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Prostatakrebs: Was Manner wissen sollten

In Deutschland stellt Prostatakrebs die am hdufigsten diagnostizierte Krebserkrankung bei
Mannern dar, wobei die Inzidenz in den letzten Jahrzehnten stetig gestiegen ist.
Prostatakrebs ist eine Erkrankung, die oft lange unbemerkt bleibt, doch rechtzeitig erkannt,
sind die Heilungschancen hoch. Auch in Sachsen stiegen die Fallzahlen Uber die letzten
zehn Jahre stetig an (Abb. 1), was die Bedeutung von Aufkldrung und Vorsorge
unterstreicht.
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Abb. 1: Absolute Fallzahl und standardisierte Rate der erfassten Neuerkrankungen an Prostatakrebs (ICD-10 Cé61,
D07.5) nach Diagnosejahren (Jahresbericht des Krebsregisters Sachsen 2013-2022).

Was ist Prostatakrebs?

Prostatakrebs entsteht, wenn sich Zellen in der Prostata, einer kleinen Driise unterhalb der
Harnblase, unkontrolliert vermehren. Diese Drise produziert einen Teil der
Samenflissigkeit und ist daher flir die mannliche Fortpflanzung wichtig. In vielen Fallen
wachst der Tumor langsam und verursacht zunachst keine Symptome. In fortgeschrittenen
Stadien kann der Krebs auch metastasieren und sich auf andere Kdérperteile ausbreiten.

Symptome von Prostatakrebs
In den frihen Stadien zeigt Prostatakrebs oft keine oder nur geringe Symptome. Dies
macht die Krankheit besonders tlickisch, da sie oft erst entdeckt wird, wenn der Tumor
eine bestimmte GroéBe Uberschritten hat. Zu den méglichen Symptomen gehdren:

e Haufiger Harndrang, besonders nachts

e Schwierigkeiten beim Wasserlassen oder ein schwacher Harnstrahl

e Blut im Urin oder Sperma
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e ,Ischias"“-Schmerzen im Beckenbereich oder im unteren Riicken
e Erektionsprobleme

VorsorgemaBnahmen

Auch wenn viele Manner davor Angst haben, zum Arzt zu gehen, wenn sie den Verdacht
haben, an Krebs erkrankt zu sein, so ist die Friherkennung die beste MaBnahme gegen
Prostatakrebs. Zuletzt wurden die Prostatakrebs-Leitlinien Uberarbeitet, wobei der Fokus
nun auf der Bestimmung des prostataspezifischen Antigens (PSA) im Blut liegt. Die rektale
Tastuntersuchung, bei der der Arzt die Prostata durch den Enddarm abtastet, um
Verhartungen oder UnregelmaBigkeiten zu erkennen, verliert an Bedeutung und soll nur
noch erganzend eingesetzt werden.

Was passiert beim PSA-Test?

Der PSA-Test misst den Gehalt des prostataspezifischen Antigens im Blut, das Tumore
vermehrt freisetzen. Das Enzym PSA wird von der Prostata produziert, um den Samen zu
verflissigen, kann jedoch bei Tumorerkrankungen vermehrt ins Blut gelangen. Ein hoher
PSA-Wert, der altersbedingt ohnehin steigt, kann auf ein erhéhtes Risiko flir Prostatakrebs
hinweisen. Laut den neuen Leitlinien haben Manner ab 45 Jahren die Mdglichkeit, ihren
PSA-Wert im Rahmen der Vorsorge bestimmen zu lassen.

Der Nutzen des Tests ist jedoch umstritten, da er oft zu unnétigen Diagnosen und
Behandlungen flhrt und ein erhdhter Wert nicht zwangslaufig auf Krebs hinweist. Ein
rascher Anstieg des PSA-Werts aber gilt als Warnsignal, das genau untersucht werden
sollte. Kinftig soll hierbei verstarkt die Magnetresonanztomografie (MRT) eingesetzt
werden, um Verdachtsfédlle gezielter abzuklaren.

Welche Risikofaktoren gibt es?

Neben genetischen Faktoren beeinflussen auch Lebensstil und Verhalten das Risiko, an
Prostatakrebs zu erkranken. Zu den vermeidbaren Risiken zahlen:

Sexuell Ubertragbare Infektionen: Sexuell Ubertragbare Infektionen wie Gonorrhd
(Tripper) oder Syphilis erhdhen das Risiko, spater an Prostatakrebs zu erkranken. Die
entzindlichen Prozesse in der Prostata, die dadurch ausgelést werden, scheinen hierbei
eine zentrale Rolle zu spielen, besonders bei wiederholten oder chronischen Infektionen.
Eine konsequente Pravention durch Aufkldrung zur Vermeidung der Ubertragung von
Krankheiten durch sexuellen Kontakt kénnte viele Falle von Prostatakrebs vermeiden.

Schlafstérungen

Chronische Schlafprobleme erhéhen das Prostatakrebsrisiko. MaBnahmen wie
Schlafhygiene, Entspannungstechniken und der Verzicht auf Alkohol oder Bildschirmzeit
vor dem Schlafen kénnen helfen ebenso wie ein Mittagsschlaf.
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Verzehr von Milch und Milchprodukten
Ein hoher Konsum von Milch und Milchprodukten kann das Risiko fiir Prostatakrebs
erhéhen, moglicherweise durch enthaltene Hormone. In moderaten Mengen gelten
Milchprodukte jedoch als unbedenklich.

Rauchen

Rauchen erhdht ebenfalls das Risiko, an Prostatakrebs zu sterben, besonders bei
Ubergewichtigen Patienten. Der langfristige Konsum von Tabak setzt den Korper
krebserregenden Substanzen aus, die nicht nur die Atemwege, sondern auch indirekt die
Prostata schadigen.

Bewegungsmangel

Bewegungsmangel beeinflusst die Hormonbildung und férdert stille Entziindungen.
RegelmadBige korperliche Aktivitat kann dem entgegenwirken, wobei intensivere Aktivitaten
einen gréBeren Effekt haben. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt
mindestens 2,5 Stunden Sport pro Woche.

Zusammenfassung:

Ein gesunder Lebensstil mit regelmaBiger Bewegung, ausgewogener Erndhrung und der
Vermeidung von Risikofaktoren wie Rauchen, Schlafstérungen oder ungeschitztem
Sexualkontakt tragt dazu bei, das Risiko fiir Prostatakrebs zu senken.

Ein besonderes Augenmerk sollte auf der Aufklarung von Mannern, die in landlichen
Gebieten leben, liegen, da hier die Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen traditionell
niedriger ist und die Altersstruktur anders als im urbanen Raum ist. Mit zunehmendem
Alter steigt das Erkrankungsrisiko deutlich, wodurch insbesondere adlteren Mannern die
Vorsorge ans Herz gelegt sein soll.
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Abb. 2: Altersspezifische Rate der erfassten Neuerkrankungen an Prostatakrebs (ICD-10 C61, D07.5) pro 100.000
Einwohner 2022 (Jahresbericht des Krebsregisters Sachsen 2013-2022).
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